Trainingsweekend Hercules-selectie (7, 8 en 9 januari 2011)
Met 26 personen vertrokken we richting een mooie groepsaccommodatie naar Almere. Rond 17.30 uur kwamen we hier aan. Biertap en vaatjes waren prima geregeld door Bert Jansen (VHC Jongens b.v.), super bedankt daarvoor. Om 19.00 uur werd de broodmaaltijd met zelfgemaakte soep van Joke genuttigd. Onder het genot van een drankje en hapje werd tot een uur of twaalf in het huisje doorgebracht. Tussendoor waren er een aantal leuke groepsopdrachten geregeld (van sprintestafettes t/m bier drink estafettes). De goede gesprekken tussen hoofd en hulptrainer waren een hoop spelers opgevallen (ze schijnen zelfs vanaf nu bij elkaar op verjaardag te komen). Ook werd er gepokerd, getafeltennist en andere spellen gespeeld. Hierna gingen ruim 15 man richting centrum van Almere en de rest bleef achter en dronken/ praten nog wat. De Almere boys kwamen tussen half vijf en half zeven weer thuis in ongeschonden staat (of niet ?).

Zaterdagochtend rond 09.00 uur zat iedereen weer aan het ontbijt, dit dankzij de wekdienst (pannendeksels) van Chris. Loozos reageerde daar niet op, maar na wat lichamelijk contact er bij, zat hij toch keurig op tijd aan het ontbijt. Kaas jr. was weer het bed ingedoken, maar onder dreigement van een pan koud water kwam hij als enige te laat aan het ontbijt. Om 10.00 uur stond er een duurloop in de bossen gepland (hier was uiteraard veel commentaar op). Bossie kwam als 1e binnen, klasse. Vervolgens vertrokken we om 11.30 uur richting paintball accommodatie. De groep werd in tweeën gesplitst en vochten een aantal leuke partijtjes uit (2-2). Aansluitend was er een lekkere barbecue. Weer aangekomen in onze verblijfplaats werd er weer gepokerd, getafeltennist en geslapen. Om 23.00 uur stonden de taxi’s klaar om met de gehele groep richting Almere centrum te gaan. Om misdragingen te voorkomen kregen de 2 lastigste, kaas jr. (is zijn opvoeding wel goed geweest ?) en Bor (of was het snuf) een vaste begeleider toegewezen (Chris en Pietertje). De enige vrouw/bestuurslid (Joke) moest na drankmisbruik onder begeleiding de kroeg verlaten (nadat zij de hele kroeg had vol gespuugd). Toch wel een klein smetje op dit geslaagde weekend. Onze begeleider Chris was niet meer te verstaan waardoor Eagle op Bor moest worden gezet en Kaas sr. moest de taken van Pietertje overnemen (waar was hij gebleven). Eagle en kaas sr. namen hun taak heel serieus en daardoor verliep de avond op het smetje van Joke na vlekkeloos. Bij terugkomst zagen we de oudste Summer overal slapen behalve in zijn bed. De laatste ploeg was rond 06.00 uur binnen. 

Zondagochtend moesten het 2e (11.30u.) en het 1e (14.00u) een wedstrijd spelen tegen Waterwijk. Ook moest een groep de accommodatie nog schoonmaken. Gelukkig kwam een halfzieke Chucky (helaas verhinderd op vrijdag/zaterdag) ons versterken, klasse. Er waren helaas maar 2 uitblinkers voor het 1e en 2e deze wedstrijd en dat waren de vlaggenisten. Toch konden zij het nipte verlies niet voorkomen.  

De avondvoorstellingen van Sools (man, man wat is die man druk na een paar biertjes) waren indrukwekkend en
de imitaties van Johan waren van het niveau Carlo. 

Volgens mij en vele geluiden uit de groep was het weekend zeer geslaagd. 

Namens de gehele groep willen we Joke extra bedanken. Zij heeft het eten en heel veel keukenwerk op zich genomen, waardoor wij niet veel hoefden te doen. Super bedankt 

Eagle, Daniël (alias heb je stront in je oren ofzo), Bossie, Brian, Bert, Leon, Johan, de Tommies, Stef, Jamie, Raaraa, Eray, Kaas jr., Tovenaar, Barry, Sools, de Summers, de Zorgdragertjes, Chris, Pietertje, John en Joke bedankt voor jullie gezelligheid en slagen van dit weekend. 
Gerard

