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Opgericht op 28 april 2010  Inschrijving KvK 34393195 

sc Hercules Zaandam 
 

Locatie adres 

Sportpark “De Kuil” 

Kuilpad 1f, 1509 AS  Zaandam 

  

Correspondentie adres 

Secretariaat 

Betje Wolffstraat 21 

1507 XR  Zaandam 

 

Tel:  075 – 6166984 

e-mail: Secretariaat@hercules-zaandam.nl 

Internet:  www.hercules-zaandam.nl  

 

 

Aan de ouders/verzorgers  
van Hercules-jeugdlid  

 

 

 

Onderwerp  Datum 

Informatie start seizoen 2010-2011  Zaandam, 14 december 2010 

 

 

 

 

Beste ouders/verzorgers, 

 

Voor Hercules is de jeugd heel belangrijk en we zijn blij dat uw kind dit seizoen bij Hercules voetbalt.                              

Wij hopen met ons motto “Groei in Kwaliteit” dit zeker voor onze jeugd waar te kunnen maken! 

We willen u zo goed mogelijk informeren over Hercules en hoe wij binnen de club met elkaar omgaan. Onderstaand vindt 

u dan ook praktische informatie betreffende dit voetbalseizoen.  

Voor een goede gang van zaken binnen onze nieuwe vereniging zijn de spelregels buiten het veld net zo belangrijk als die 

binnen de lijnen! Maar niet alles zal gaan zoals wij zouden willen of zoals u verwacht. En mocht dat gebeuren, aarzel dan 

niet om contact met de verenging op te nemen. Bedenk hierbij wel dat een vereniging bestaat uit leden en dat iedereen, 

zowel bestuur, trainer/coach zich vrijwillig inzet met als uitgangspunt de passie voor het voetbalspel! 

Wij vertrouwen erop dat wij met uw medewerking er in zullen slagen een vereniging neer te zetten om trots op te zijn. 
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Vóór de wedstrijd 
 Afbericht voor trainingen zo vroeg mogelijk doorgeven aan de trainer. Niet tijdens de training of achteraf. 

 Afbericht voor wedstrijden zo vroeg mogelijk doorgeven aan de leider. Uiterlijk op donderdag 20:00 uur. 

 Geef afberichten niet via een andere speler door, maar altijd zelf. 

 Afgelastingen staan op de website van Hercules www.hercules-zaandam.nl vermeld. Bij twijfel kunt u ook de 
website raadplegen van de tegenstander. Uw leider kan ook een SMS-service hebben ingesteld of een bel-pyramide. 

 Geef niet te snel afbericht, voetbal is een teamsport en dus wordt er op uw kind gerekend! Kan uw kind echt niet 
komen voetballen, meld dit dan zo snel mogelijk bij de leider. Hij/zij kan dan tijdig op zoek naar vervanging. 

 Uw kind is verplicht om scheenbeschermers te dragen (ook tijdens de trainingen). 

 Bij uitwedstrijden wordt er altijd verzameld bij Hercules. Vertrektijden staan vermeld op de site www.hercules-

zaandam.nl. 

 Bij uitwedstrijden waar met de auto naar toe wordt gereden, worden de ouders /verzorgers gevraagd om te 

rijden.  

Let er hierbij op dat er niet meer personen mogen worden vervoerd, dan dat er autogordels aanwezig zijn! 

 Bij thuiswedstrijden wordt er 45 minuten (D,E,F en mini‟s), 60 minuten voor A, B en C  voor aanvang in de Hercules-

kantine verzameld. De leider kan met het team hier een aparte afspraak over maken. 

Deze regel geldt zeker voor de speler die de teamtas met tenues in bezit heeft! 

 Er wordt gezamenlijk omgekleed.  

 Uitgifte van kleedkamersleutels vindt alleen plaats nadat er 10 Euro borg is betaald. 

 Geen ouders/verzorgers in de kleedkamer tijdens de voor-en nabespreking en in de rust.  

Op en om het veld 
 Tijdens de wedstrijden staan ouders/verzorgers achter de hekken en niet in het veld.  

 Positief aanmoedigen bij training of wedstrijd is prima. Voetbal is tenslotte emotie!  

Maar schreeuw geen – goed bedoelde – aanwijzingen! Uw kind heeft duidelijke instructies meegekregen van de 

leider en/of trainer.  

 Kritiek op de scheidsrechter/grensrechter – en zeker in de vorm van grof taalgebruik - is verboden.  

 Eventuele straffen opgelegd vanuit de KNVB middels een geldsanctie dienen door de speler (of via de ouders) te 

worden betaald. De vereniging betaalt geen boetes aan de KNVB. 

 Vermijd discussies met scheidsrechter, grensrechter, tegenstander en publiek. 

 Het gebruik van kanker als scheldwoord moet verdwijnen (ook van het voetbalveld).  

 Vanaf de D-jeugd en oudere lichtingen zijn er zijn geen vaste grensrechters voor de thuiswedstrijden beschikbaar. 

U kunt dus gevraagd worden om te vlaggen. Wilt u (beter) leren vlaggen, of als er interesse is om te fluiten, aarzel 

niet om contact op te nemen met scheidsrechtercoördinator Henk Kramer, h.kramer3@chello.nl binnen de 

vereniging.  

 De positie van de coaches bij het 7 tegen 7 (of 8 tegen 8) is op de achterlijn van het hele speelveld. Er staan dus 

nooit mensen op de middenlijn. Op die manier voorkomen we dat er onnodig ongelukken gebeuren en kunnen de 

kinderen ongehinderd hun spel spelen. 
  

mailto:h.kramer3@chello.nl
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Nà de wedstrijd 
 Na een voetbalwedstrijd wordt er gedoucht. Dat is fris, hygiënisch en gezond. Bij gemengde elftallen wordt er apart 

gedoucht (advies: gebruik badslippers).  

 Na het douchen, zorgen de spelers ervoor onder supervisie van de leider dat de kleedkamer netjes wordt 

achtergelaten. 

 Na elke thuiswedstrijd met alle spelers even nazitten in de kantine om de voetbaldag af te sluiten. 

 Niet met voetbalschoenen in de kantine.  

 U zult misschien benaderd worden om kantinedienst te draaien. U wordt alleen gevraagd als uw kind een 

thuiswedstrijd. Een ervaren barcoach is altijd aanwezig om u te begeleiden. Als u allen „ja‟ zegt als u gebeld wordt, 
is iedereen maximaal 2x per jaar aan de beurt. Hetzelfde geldt voor gastheer/gastvrouw op de zaterdag.  

 Jeugd drinkt geen alcohol (Geen 16? Geen druppel) en rookt niet (binnen het clubgebouw).  
Ook het gebruik van cafeïne houdende energydrank onder 16 jaar is niet toegestaan/wordt sterk afgeraden 

 De tenues worden per toerbeurt gewassen door één van de ouders / verzorgers. De leiders zorgen voor een 

schema.  

 Bij de volgende wedstrijd wordt de tas met schone tenues door de desbetreffende speler weer meegenomen. 

 Wij verzoeken de ouders of de kinderen om een stukje te schrijven voor op de website en/of het clubblad. 

 
 

Bij vragen, klachten, opmerkingen, ideeën, etc., kunt u zich wenden tot de groepscoördinator. 

 

De leider kunt u via mail, telefoon en sms benaderen. Telefoonnummers met namen van trainers, leiders, coördinatoren 

en het bestuur is te vinden op www.hercules-zaandam.nl. 
 

Al met al een hele lijst, maar hopelijk biedt het u houvast tijdens het voetbalseizoen van uw kind. We gaan er vanuit dat 

we - samen met de kinderen én ouders/verzorgers - een heel leuk en sportief voetbalseizoen tegemoet gaan.  

Wij hebben er in ieder geval erg veel zin in! 

 

Namens het bestuur van sc Hercules Zaandam, 

James van der Leij, jeugdvoorzitter 

(jeugdvoorzitter@hercules-zaandam.nl) 

 

 

http://www.hercules-zaandam.nl/

